CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N°. 16/2023

INSTITUI O PROGRAMA DE PREVENCAO AO
DIABETES NAS CRECHES E ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS.

O VEREADOR SIGNATARIO, COM ASSENTO
NA CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO,
do Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicdes legais,

Art. 1°. Fica instituido o Programa de Prevencao ao Diabetes nas creches e escolas
publicas do Municipio visando a identificacdo de alunos diabéticos ou tendentes a
desenvolver a doencga, orientando-os ao tratamento de saude adequado, bem como

promovendo o controle e adequacédo da alimentacdo na merenda escolar.

Art. 2°. O Programa de Prevencdo e Controle do Diabetes nas Creches e Escolas
Pudblicas Municipais tem como publico alvo as criancas e adolescentes matriculados

nos estabelecimentos de ensino da rede publica municipal e tem como objetivos:

| — efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce do diabetes em criancas e
adolescentes matriculados nos estabelecimentos de ensino pertencentes a rede

publica do Municipio de Vila Valério;

Il — detectar a doenca ou a probabilidade de a crianca ou adolescente desenvolvé-la, a
fim de que os estabelecimentos de ensino possam relatar a situacdo a Secretaria

Municipal de Educacao para as providéncias cabiveis;

[l — evitar ou reduzir as complicacGes decorrentes do fato de os estabelecimentos de

ensino desconhecerem que o aluno é portador da doenca.

Art. 3°. Visando a concretizagdo dos objetivos estabelecidos no programa, serao

adotadas as seguintes acgoes:
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| - identificacdo, cadastro e acompanhamento de criancas e adolescentes portadores

de diabetes;

Il — conscientizacdo de pacientes, alunos, professores, cuidadores e outros
profissionais que desenvolvam atividades nos estabelecimentos de ensino, quanto aos

sintomas e a gravidade da doenga;
Il — fornecimento de alimentacédo adequada aos alunos portadores da doenca,;

IV — atualizacdo de dados estatisticos quanto ao numero de criancas e adolescentes
atendidos pelo Programa, com informacdes adicionais sobre as condi¢cdes de saude e

0 aproveitamento escolar;

V — abordagem do tema por ocasidao das reunides com 0s pais ou responsaveis legais
a fim de que sejam alertados sobre os sintomas e a gravidade da doenca, bem como
da importancia da pratica de atividades fisicas e da reeducacédo alimentar no cotidiano
do portador da doencga, dentre outras informacdes que merecem atencao especial em

relacdo ao assunto.

Paragrafo Unico. O cardapio alimentar especifico aos alunos diabéticos ou com

tendéncia a doenca sera elaborado e supervisionado por nutricionistas.

Art. 4°, Para assegurar maior efetividade do Programa, por ocasido da matricula ou da
rematricula, a Secretaria Municipal de Educacao, sob a orientacdo de profissionais da
area da saude, devera disponibilizar um questionario no estabelecimento de ensino
e/ou enviar através de plataformas digitais, a ser preenchido pelos pais ou
responsaveis legais, a fim de identificar possiveis portadores da doenca.

§ 1°. Analisadas as respostas ao questionario, especialmente quando 1/3 (um terco)
apontarem para a possibilidade de o aluno ser portador da doenca, os pais ou
responsaveis legais deverdo ser orientados a direcionar a crianga ou o adolescente a

rede de saude para atendimento médico adequado.

§ 2° Uma vez diagnosticada a doenca, a Secretaria Municipal de Educagédo e a

instituicdo de ensino deverdo ser informadas da situacdo pelos pais ou responsaveis
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legais, comprovada mediante laudo meédico, no qual deverdo constar todas as
informagBes necessérias, inclusive o tipo de diabetes e a indicacdo do tratamento

adequado.

Art. 5° Sem prejuizo das medidas previstas na presente Lei, as unidades
administrativas competentes deverdo elaborar o questionario a que se refere o caput

do Art. 4°, assim como apresentar outras normas complementares, no que couber.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Camara Municipal de Vila Valério-ES, em 10 de abril de 2023.
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JUSTIFICATIVA

De acordo com uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de saude (OMS),
mais de 17 (dezessete) milhdes de pessoas sofrem com diabetes no Brasil, doenca
que pode levar a cegueira, insuficiéncia renal, amputacdo de membros, dentre outros.
Sabe-se, no entanto, que a melhor forma de prevencéo € por meio da incorporacéo de

habitos saudaveis e de acompanhamento nas fases iniciais.

O presente Projeto de Lei busca instituir o Programa de Prevencao ao Diabetes nas
creches e escolas publicas do Municipio de Vila Valério, com o principal objetivo de
identificar os alunos que possuem diabetes ou que sejam propensos a desenvolverem
a doenca, para que recebam alimentacdo diferenciada e prescrita por nutricionista em

ambito escolar.

Estudos mostram o grande numero de criangcas que se tornam diabéticas todos os
anos e a falta de conhecimento da existéncia da doenca e o controle inadequado
ameagcam os portadores ao longo da vida. Por tal raz&do, o tema merece uma atengéo

especial, mormente na primeira infancia.

A deteccdo da probabilidade da doenca nos alunos poderd acontecer através de
questionario respondido pelos pais ou responsaveis, por ocasido da matricula ou
rematricula. A partir da resposta positiva a, no minimo, 1/3 (um terco) dos
guestionamentos, o papel da escola sera o de orientacdo e encaminhamento do aluno

a rede publica de saude para agendamento e atendimento médico adequado.

E partindo dessa premissa que a proposicdo visa efetuar pesquisas que auxiliem no
diagnéstico precoce em criancas e adolescentes, favorecendo o seu tratamento. Com
isso, a analise e o conhecimento da enfermidade, ainda na escola, diminuem
grandemente o risco de consequéncias graves. Sendo assim, diante da observacao
dos requisitos necesséarios para apresentacdo, apreciacdo e deliberacdo dos 6érgaos
competentes do colegiado, apresentamos a proposicdo no aguardo do pronto

acolhimento por parte dos nobres Pares.
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Camara Municipal de Vila Valério-ES, em 10 de abril de 2023.
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