CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO N°. 018/2020 de 28 de setembro de 2020.

o s
Exm. Sr. Protocoio N°:__jS__/.@

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL viia Valédoom: IR 1 CBLLDE

NESTA AR
Funcionario

A Vereadora signataria, no uso de suas atribuicdes legais, vem pedir a Vossa

Exceléncia, ap6s ciéncia ao Plenario, que seja a presente Indicagcdo encaminhada
ao Exm®. Sr. Prefeito Municipal, objetivando o seguinte:

“Implantar o Programa Municipal de Promogao a Satide Mental com o fim de
implementar politicas publicas e desenvolver agbes estratégicas que visem a

prevencao e o tratamento, implantando um modelo assistencial condizente
com as demandas e as necessidades de nossos municipes.”

JUSTIFICATIVA

A saude mental € uma parte integrante e essencial da salde, pois esta interligada
ao bem-estar do individuo. A Organizagdo Mundial da Salde define o termo satide
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndao apenas
a mera auséncia de doenca ou enfermidade”. Tal definicdo esta relacionada com
0 contexto sociocultural em que se vive.

Nunca se falou tanto em doengas da mente como na atualidade e sabemos que
inumeros fatores contribuiram para um avanco t&o significativo de crises depressivas,
de panico, ansiedade patoldgica, transtornos de personalidade e a outras situagbes
que afetam emocionalmente o ser humano. Estudiosos apontam que, dentre outras
razGes, “as mudangas sociais, condigbes de trabalho estressantes, discriminagéo de
género, excluséo social, estilo de vida ndo saudével, risco de violéncia, problemas

fisicos de saude e violagdo dos direitos humanos’ tornam as pessoas mais
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suscetiveis a desenvolver problemas no campo emocional. Dessa forma, além da
saude, é essencial que o Poder Publico busque promover a educagao, a oferta de

trabalho, o0 acesso a justi¢a, ao transporte, a habitagdo e a assisténcia em geral.

Diante desse contexto, resta evidente a necessidade de se ampliar
consideravelmente as estratégias e interven¢des de saude com vistas ndo apenas a
prevenir, mas também a impulsionar as politicas publicas e restaurar a saude mental
da parcela da populagao que sofre de quaisquer transtornos nesse sentido. Assim,
instituir o Programa Municipal de Promogao a Saude Mental € de crucial importancia,
pois através de um planejamento especifico no campo da saude mental, os
resultados serao muito mais efetivos e condizentes com as demandas da populagao,
além de diminuir, a longo prazo, os custos com tratamentos de outros problemas
desencadeados por questdes de cunho emocional.

Isto posto, aguardamos as medidas cabiveis para o acolhimento a tdo importante
reivindicagéo.

EPIVANI NER
Vereadora
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