CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGCAO N° 116/2021 de 16 de agosto de 2021.
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O Vereador signatario, no uso de suas atribuigbes legais, vem pedir a Vossa Exceléncia,
apos ciéncia ao Plendrio, que seja a presente Indicacdo encaminhada ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, objetivando o seguinte:

“Realizar a contratacdo de nutricionista visando prestar assisténcia as gestantes no
pré-natal, de modo a orienta-las quanto a importancia de investir em bons habitos
alimentares e, consequentemente, prevenir o desenvolvimento de doencas
metabdlicas durante a gestagao, como a Diabetes Mellitus Gestacional”.

JUSTIFICATIVA

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) trata-se de um importante problema de satde no
Brasil, interferindo significativamente na saide materno-fetal. Dentre os problemas
envolvendo a alteragdo dos niveis glicémicos, podemos destacar a ocorréncia das
gestagdes pré-termo, sindromes hipertensivas e fetos macrossémicos.

E importante que a gestante tenha conhecimento a respeito da DMG, para isso se faz
necessario o acompanhamento a partir do pré-natal, buscando esclarecer dividas sobre a
patologia, bem como orientar a gestante quanto & importancia da terapia nutricional, visto
que, habitos alimentares saudaveis antes da gestacdo e na gestagdo, contribuem para a
reducé@o de doengas associadas ao periodo gestacional e que associagdo de bons habitos
alimentares e a atividade fisica proporcionardo grandes beneficios para a qualidade de vida
e saude da gestante.
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Diante disso, € evidente que a intervengdo nutricional € uma importante aliada no controle
do Diabetes Mellitus Gestacional, pois esta traz diversos beneficios a saude, tanto da mae
quanto do feto. Além disso, torna-se claro que as necessidades nutricionais durante o
periodo gestacional e a lactagdo sdo similares as das mulheres sem diabetes. Assim, a
terapia nutricional para DMG deve enfatizar escolhas alimentares que assegurem um ganho

de peso apropriado, controle glicémico e auséncia de corpos cetdnicos.

Portanto, a participagdo do nutricionista se torna imprescindivel na atencdo basica,
principalmente na orientacdo de medidas que busquem a redugdo dos agravos de saude
provenientes dos maus habitos alimentares, visto que o aumento de doengas metabdlicas
vem se tornando a cada dia mais comum.

Isto posto, esperamos que o ilustre Prefeito Municipal atenda nossa solicitagdo o mais breve
possivel.

Sala das Sessdes, em 16 de agosto de 2021.
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FRANKNEI! JOSIMAR BRUMATTI
Vereador
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