CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGAO N° 11/2021 de 11 de fevereiro de 2021.

Exmo. Sr.
2 Protocoto N°: Gl"z'\ I@QL
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

NESTA Vila Valério em: _&Q;_/_Q;_LJ&

Funcio?;jno %g

O Vereador signatério, no uso de suas atribuicdes legais, vem pedir a Vossa Exceléncia,

apés ciéncia ao Plenario, que seja a presente Indicagdo encaminhada ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, objetivando o seguinte:

“Envidar os esforcos necessarios junto ao Secretario Estadual de Esportes e Lazer,
no sentido de contemplar o Distrito de Jurama com o Projeto ‘Praca Saudavel
Construcdo’, que visa a construgcdo de espagos publicos com infraestrutura
adequada, para instalagdo de equipamentos destinados a pratica de atividades fisicas
e melhoria da qualidade de vida da populagéo, possibilitando o acesso gratuito de
pessoas de todas as faixas etarias, com ou sem mobilidade reduzida e orientadas
adequadamente por profissionais competentes.”

JUSTIFICATIVA

Como € do conhecimento de Vossa Exceléncia, a pratica esportiva assegura inumeros
beneficios para a salde fisica e mental e é capaz de transformar vidas, porque leva a
mudangas de habitos e a melhor qualidade de vida. Além do bom condicionamento fisico
que o exercicio regular propicia, € uma importante ferramenta de socializagao, visto que os
praticantes interagem nos ambientes destinados a pratica das mais diversas modalidades,
criando lagos e construindo histérias.

Ha que se considerar, também, que a demanda por esportes cresceu consideravelmente,
assim como o numero de profissionais qualificados a treinar atletas e amadores, pois
difundiu-se a consciéncia de que tanto o professor de educacao fisica, quanto o chamado

‘personal treiner” ou, ainda, outros profissionais com a formagéo na area, séo indispensaveis

RUA NATALINO COSSI, N.° 100, CENTRO - VILA VALERIO-ES CEP.: 29785-970
CGC.: 01.619.047/0001-09 - TELEFAX.: (0XX27) 3728-1255/1489 -~ E-mail:geral@camaravilavalerio.es.gov.br



CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ao acompanhamento de praticantes de quaisquer modalidades esportivas, com vistas a um
desempenho satisfatorio nos treinos, além de estabelecer regras e disciplina, despertar as
habilidades e potencialidades de cada um e evitar lesdes e outros danos ao COorpo.

Conforme prevé o caput do Art. 217 da Constituicdo Federal: “E dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e nio formais, como direito de cada um”. E imprescindivel que

0s governantes reconhegam a necessidade de possibilitar o acesso de toda a populagéo ao
esporte, independentemente de faixa etaria.

Em municipios interioranos como Vila Valério, cuja populagdo estimada é de 14.000
habitantes, as opgdes de esportes sdo bem mais restritas, se comparadas aos grandes
centros, prevalecendo as praticas do futebol, da caminhada e da corrida. Felizmente, de
alguns ambos pra ca, os municipes também passaram a frequentar as academias, com
vistas ao fortalecimento dos mdsculos e a prevencéo de doengas. No entanto, os mais
vulneraveis economicamente ndo dispdem de recursos financeiros para arcar com os custos
das mensalidades. Por tal razdo, sabendo-se que o poder publico pode e deve implementar
politicas publicas voltadas para a melhoria da qualidade de vida de sua populaggo, é que
reivindicamos a implementagdo, através da SESPORT, do Projeto intitulado “‘Praga
Saudavel Construgdo’, que tem transformado a vida de muitos Capixabas, possibilitando o
acesso gratuito de pessoas de todas as faixas etarias, com ou sem mobilidade reduzida e
orientadas adequadamente por profissionais competentes.

E importante destacar que no Distrito de Jurama a municipalidade dispde de um espago
fisico apropriado a implementacéo do citado projeto e com excelente localizagdo. Além de
proporcionar beneficios a satide, caso o referido distrito seja contemplado com a supracitada
‘Praga Saudavel Construcdo”, tdo ansiada pela populagdo da localidade, também sera

suprida a falta de opgdes de lazer ou até mesmo de espago para uma boa conversa entre
amigos.

Isto posto, cientes da preocupacdo de Vossa Exceléncia com o bem-estar de nossa

populagdo interiorana, contamos com o apoio no acolhimento a reivindicagdo ora
apresentada.
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Sala das Sessoes, em 11 de fevereiro de 2021.

Vereador
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