CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO N° 25/2024 de 22 de julho de 2024.

Exmo. Sr.
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
NESTA

O Vereador signatario, no uso de suas atribuicées legais, vem pedir a Vossa Exceléncia,
apoés ciéncia ao Plenario, que seja a presente Indicacdo encaminhada ao Exmo. Sr.

Prefeito Municipal, objetivando o seguinte:

“Implementar politicas publicas voltadas para a Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Fibromialgia no Municipio de Vila Valério, em principal o atendimento multidisciplinar
e direcionado, a divulgacdo de informacfes a respeito da sindrome, a formacédo e
capacitacado de profissionais e a insercdo das pessoas com fibromialgia no mercado

de trabalho.”

JUSTIFICATIVA

Também chamada de Sindrome de Joanina Dognini, a fibromialgia € conhecida por ser uma
doenca fisica que se manifesta por dores no corpo, fadiga (cansaco), sono nao reparador e
sintomas psicolégicos que trazem grandes impactos na qualidade de vida como, por
exemplo, alteracBes de memoria e atencdo, ansiedade, depresséo e alteragfes intestinais.
Além disso, a principal caracteristica de uma pessoa que sofre com a doenca € a grande
sensibilidade ao toque e a compressao da musculatura seja por ele mesmo, ou por outra

pessoa.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Estudos para a Dor (SBED), de 2022, pelo
menos 3% da populacdo brasileira sofre com dores fisicas intensas e incapacitantes da
Fibromialgia, além de outros sintomas. O estudo ainda aponta que a sindrome é mais
recorrente em mulheres, sendo que em 90% dos casos diagnosticados tém maior incidéncia

em pessoas do sexo feminino, na faixa dos 25 aos 50 anos.
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Apesar de ser uma doenca invisivel — de dificil diagnostico e pouco conhecida -, a
fibromialgia causa dores reais e de ampla complexidade, afetando o trabalho e o bem-estar
do paciente. Ainda, a fibromialgia ndo possui cura, requerendo um tratamento que envolva
além do cuidado direcionado a dor, o acompanhamento de equipe multidisciplinar
(psicélogo, fisioterapeuta, neurologista, reumatologista, nutricionista, etc.), a préatica de

atividades fisicas, exercicios integrativos e habitos saudaveis.

Em abril do corrente ano, entrou em vigor a Lei Estadual n® 12.086/2024, que institui a
Politica Estadual de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia em nosso Estado,
reconhecendo as pessoas com fibromialgia como pessoas com deficiéncia, tendo por
diretrizes: o atendimento multidisciplinar; a participacdo da comunidade na formulacdo das
politicas publicas; a divulgacdo de informacdes sobre a sindrome; a capacitacdo dos
profissionais que tratam essas pessoas; a inser¢gédo desse grupo no mercado de trabalho; e o

estimulo a pesquisas cientificas no Estado.

N&o se pode olvidar que a saude esta presente como direito fundamental na Constituicdo
Federal brasileira, expressamente prevista no artigo 6, como um direito social. Ainda,
conforme o inciso Il do art. 23 da Carta Magna, cuidar da salde e assisténcia publica, da
protecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia € competéncia comum da Unido,

dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Assim, considerando que o direito fundamental & saiude também se trata de uma condi¢éo
para a dignidade humana, € necessario voltemos nossos melhores esfor¢cos para atender e
garantir a Protecdo dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia no Municipio, e por isso,

aguardamos o acolhimento desta importante solicitac&o.

Sala das Sess0Oes, em 22 de julho de 2024.

IARLY MENEGUELLI
Vereador
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