CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO Ne 37/2025 de 04 de agosto de 2025.

Exmo. Sr.
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
NESTA

A Vereadora signatéria, no uso de suas atribuicdes legais, vem pedir a Vossa Exceléncia,
apos ciéncia ao Plenario, que seja a presente Indicacdo encaminhada ao Prefeito Municipal,

objetivando a seguinte providéncia:

“Construir academias ao ar livre para pratica de exercicios fisicos, contribuindo com a

saude, bem-estar e qualidade de vida dos municipes.”

JUSTIFICATIVA

E sabido que as atividades fisicas trazem beneficios a saude dos individuos, prevenindo
doencas, favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora, a melhora do tonus
muscular, das articulagbes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente, para os individuos da terceira idade - publico que mais frequenta as

academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espaco nesses locais.

Além de servir de incentivo a pratica de atividade fisica, a instalacdo de equipamentos ao ar
livre criara um ambiente propicio a socializacado, melhorando o relacionamento dos moradores
da regido. Ademais, € uma alternativa de grande interesse social, ja que estimula a pratica de
exercicios fisicos a todas as pessoas, independentemente de idade, raca ou religido,
democratizando o acesso a pratica regular de exercicios, com intuito de promover mais saude

e gqualidade de vida a populacéo.

Deve-se ressaltar que as academias ao ar livre sdo de baixo impacto e simulam atividades do
cotidiano, como caminhadas, remada, alongador, entre outros exercicios que trabalham tanto
0S membros superiores, quanto os membros inferiores. Em todos os aparelhos, é utilizado o

peso do proprio corpo da pessoa como carga para o exercicio.
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n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.
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Por entender que a implantacdo de academias ao ar livre representara um espagco muito
importante para a populacao e contribuird para o desenvolvimento do lazer, da qualidade de
vida e bem-estar dos usuéarios, garantindo a pratica de exercicios de forma saudavel, gratuita
e comunitaria, peco a atencdo de Vossa Exceléncia, para a viabilizagdo deste projeto no

Municipio de Vila Valério.

Sala das SessoOes, em 04 de agosto de 2025.

EDIVANIA DEMONER
Vereadora
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