CAMARA MUNICIPAL DE VILA VALERIO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO Ne 25/2025 de 26 de maio de 2025.

Exmo. Sr.
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
NESTA

O Vereador signatario, no uso de suas atribuices legais, vem pedir a Vossa Exceléncia,
apés ciéncia ao Plenario, que seja a presente Indicacdo encaminhada ao Prefeito
Municipal, objetivando o seguinte:

“Implantar no Municipio de Vila Valério, o Projeto Social de Taekwondo, com o
objetivo de promover o esporte gratuito para criancas e adolescentes, sobretudo
agueles que enfrentam desafios socioecondmicos, oferecendo oportunidades para o

desenvolvimento pessoal, fisico e emocional.”

JUSTIFICATIVA

O esporte € comprovadamente um inigualavel fator de desenvolvimento humano e social,
pois promove a integracao e a socializacao; gera e redefine oportunidades; proporciona mais
disposicdo; ajuda na disciplina; aumenta a autoconfianca; melhora a concentracao;
influencia positivamente na formacdo de carater e desenvolvimento de valores e principios,

entre tantos outros beneficios.

N&o se pode olvidar que, assim como outras diversas modalidades esportivas, a pratica do
Taekwondo contribui para a saude pois, ajuda na diminuicdo do peso e da obesidade,
estimula a alimentacdo saudavel dos individuos, melhorando assim o condicionamento
fisico, ajuda no combate ao uso de drogas legais e ilegais, na reducdo da violéncia nas

comunidades e melhora da capacidade produtiva das pessoas.

Muito mais do que proporcionar lazer, saude e bem-estar, o esporte pode mudar a
respectiva de vida de criangcas e adolescentes, principalmente aqueles em situacdo de
vulnerabilidade social, que passam a ter na pratica esportiva uma oportunidade futura de

atuacao profissional.
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O termo Taekwondo, se pronuncia “Té quan do”, cuja tradugao literal € “o caminho dos pés e
das maos”, significado que revela a proposta de desenvolvimento integral do praticante,
através das técnicas utilizando as partes do corpo e a mente para o treinamento da arte

marcial.

O Taekwondo é uma antiga arte marcial coreana que enfatiza ndo apenas habilidades
fisicas, mas também disciplina, autocontrole e respeito, e foi escolhido como veiculo para

promover a inclusdo social e a autoconfianga.

De acordo com especialistas, dentro da esfera das artes marciais, qualquer que seja a arte,
deve-se atentar para o conteudo filosofico, sua histéria, os caminhos de vida que ela oferece
e as licdes morais, para que os beneficios sejam vistos, e ndo apenas o treinamento técnico

e fisico.

Desse modo, o Projeto Social de Taekwondo ndo apenas proporcionaria atividade fisica
regular para os participantes, mas também promoveria valores essenciais, como trabalho em
equipe, respeito mutuo e autoestima. Além disso, ofereceria uma oportunidade Unica para 0s
participantes se envolverem em atividades construtivas e positivas, afastando-os de

ambientes potencialmente prejudiciais.

Portanto, ciente de que Vossa Exceléncia se importa com a promog¢édo do desporto, da
cultura, da saude fisica dos municipes e da constru¢cdo de uma sociedade alicercada em
valores e principios, aguardamos o atendimento dessa importante solicitacdo, de modo que

seja implantado o Projeto Social de Taekwondo no Municipio de Vila Valério.

Sala das Sessbes, em 26 de maio de 2025.

KILDREM CAO

Vereador
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